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El Addictainment aunque suene como algo falso, 
cada vez está más presente en la realidad. 

Entendamos esta combinación como:

Adicción: Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), una adicción es una enfermedad 

física y psicoemocional que crea una 
dependencia o necesidad hacia una sustancia, 
actividad o relación. Se caracteriza por un 

conjunto de signos y síntomas, en los que se 
involucran factores biológicos, genéticos, 

psicológicos y sociales.

Entretenimiento: la acción de proporcionar o 
recibir diversión o disfrute.

Hoy en día, una de las formas más grandes de entretenimiento, 
la encontramos en las redes sociales. Pasamos horas viendo 
una gran cantidad de contenido tras contenido y, cuando no 
estamos conectados, nos inquieta desde el simple hecho de no 
tener nuestro celular en la mano, hasta cosas como no saber 
qué hacen las otras personas. Esto, aunque no lo parezca,  nos 
habla de que la sociedad actualmente está viviendo con una 
adicción grupal e inconsciente, que afecta a cada uno de noso-
tros física y emocionalmente.

Antes de atender cualquier tipo de problema, debemos recono-
cer que existe y por esta razón, hemos decidido que ya es 
tiempo de iniciar la conversación y empezar a hablar de lo que 
hemos denominado como addictainment.

Claro, el entretenimiento se trata 
de diversión pero, como cualquier 
otra cosa, en exceso puede llegar 
a ser malo. No podemos decir que 
es una droga, pero así como otras 
adicciones, es algo que crea una 
dependencia a una actividad. 
Puede llegar a repercutir negati-
vamente en nuestras vidas si 
absorbe nuestro tiempo, nos 

expone a cosas que no queremos y nos aleja de las personas y las experiencias de la vida real 
que están justo frente a nosotros.

Sin embargo, esto no significa que todo alrededor del addictainment sea malo, ya que nos 
permite acercarnos virtualmente a personas que no están físicamente cerca, tener acceso a 
todo tipo de información, conectarnos con todo el mundo y disfrutar de experiencias que, de 
otro modo, nunca podríamos tener.

1.Creamos y desarrollamos Addictainment.com, un sitio 
concentrador donde encontrarás contenido en torno a lo 
que significan las redes sociales en nuestra sociedad y en 
el que le daremos atributos a la herramienta en pro del 
bien social.

2.Para los reguladores: discutiremos sobre el acceso al 
internet y sus implicaciones mentales por medio de 
expertos médicos; cuestiones legales sobre el acceso con 
ayuda de organismos dedicados a estos temas y con 
familiares acerca de cómo puede afectar las relaciones 
con los padres u otros seres queridos.

3.Para el público: haremos que, por medio de un 
movimiento social, los jóvenes puedan regular su consumo 
de la mano de sus creadores favoritos. Con ayuda de sus 
experiencias y su perspectiva en este tema, se realizará 
una estrategia en conjunto para sumar a la causa.

4.Para las marcas: ofreceremos una charla para 
sensibilizar y explicaremos cómo se pueden sumar a este 
movimiento con ayuda de sus productos y/o acciones.

Si bien, Eliot Me produce contenido altamente 
adictivo, siempre hemos buscado impactar de 
manera positiva a nuestros usuarios, a quienes, 
hoy más que nunca, es vital proporcionarles 
apoyo y ayuda para su desarrollo personal, 
atendiendo esta clase de problemáticas que 
pueden transformarse en soluciones.

Nosotros como Eliot Me, siendo un medio 
de acción, entendemos que somos parte 
de una comunidad y hacemos lo posible 
por entenderla. 

Así pues, somos conscientes de que, algo 
como el addictainment impacta a 
millones de personas por distintas 
razones y por esto mismo, estamos 
comprometidos a proveer contenido de 
calidad que ayude y aporte a su vida para 
demostrar que, manejado de la forma 
correcta, se puede convertir en una 
herramienta de acción multifactorial, 
multiconversacional, multidiagnóstico y 
multisolucionadora.
 
Reafirmando nuestro compromiso para 
educar a los acercamientos positivos que 
podemos obtener, hemos desarrollado el 
Addictainment Movement que conforma  
las siguientes acciones:

<

Algo como el Addictainment, si 
no se atiende, puede tener 

consecuencias como bullying o 
desórdenes alimenticios. Sin 

embargo, con todo lo anterior, 
buscamos abrir la conversación 

para poder utilizar esta 
“adicción” de una forma positiva 

para la sociedad. 


